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1. Am Handgelenk tragen

Tragen Sie das Armband am Handgelenk,
mit der Anzeige nach oben, und stellen Sie
das Band so ein, dass es angenehm sitzt.

2. Laden des Gerdts

Obwohl es sein kann, dass Ihr SW 380 HR

schon ausreichend geladen bei Ihnen ankommt,
empfehlen wir Ihnen dennoch, es vor der
ersten Nutzung einmal vollstandig aufzuladen.
Ziehen Sie vorsichtig am Armband, um den
USB-Ladestecker herauszuziehen.



Stecken Sie den USB-Ladestecker in einen
beliebigen USB-Stromadapter mit Ladefahigkeit.

Hinweis! Im Allgemeinen erfolgt der Ladevorgang
schneller, wenn der Stecker direkt in ein USB-Netzteil
gesteckt wird, anstatt ihn an anderen Geraten wie
Computern anzuschlieRen.



3. Installieren Sie die App auf einem Smartphone
oder Tablet

Laden Sie die App FitSelf pro von Google Play oder

aus dem App Store herunter und installieren Sie sie.

Kompatible Gerdte

e Android, Version 4.4 und héher

e i0S, Version 9.0 und hoher

e Zu Bluetooth 4.0 und neueren Versionen kompatible
Geradte

4. Pairen Sie das SW 380 HR mit Ihrem Smartphone
1. Aktivieren Sie Bluetooth auf Ihrem Smartphone.
2. Offnen Sie die App FitSelf pro und und tippen

Sie auf Einstellungen =» Gerit. Das swisstone
SW 380 HR wird nun gesucht. Bleiben Sie dazu
mit dem Gerét in der Ndhe des Smartphones.
Tippen Sie anschlieBend auf den Namen des
Armbands SW 380 HR-XXX.
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3. Folgen Sie den Anweisungen in der App
zum Pairing lhres SW 380 HR mit lhrem
Smartphone.

5. Synchronisierung des Gerats

Das SW 380 HR synchronisiert nach dem ersten
Pairing die Daten automatisch. Schritte, aktive
Kalorien, Wegstrecke, Datum und Uhrzeit werden
synchronisiert. Zeigen Sie die verfiigbaren Daten
taglich, wochentlich oder monatlich an.

Exercise




6. Aktualisierung lhres personlichen Profils

Offnen Sie die App FitSelf pro und klicken Sie
auf das oberste Profil, um Ihre persénlichen
Daten einzugeben.

Profile




7. Die Funktionen des Armbands

Driicken Sie die Sensortaste des SW 380 HR zum
Umschalten zwischen den folgenden Modi:

Uhrzeit und Datum

= SUI
Zeigt Uhrzeit, Datum und zuletzt gemessenen
Herzfrequenzwert an. Sensortaste langer
gedriickt halten, um die Uhrenanzeige zu
wechseln.

Zeigt eine Ubersicht der insgesamt am

Tag zuriickgelegten Schritte und Entfernung
sowie der verbrauchten Kalorien an.
Details sind in der App ersichtlich.

Messen Sie Ihre Herzfrequenz in Echtzeit.
Die Messung startet selbststandig.



Benachrichtigung

Push-Nachrichten des Mobiltelefons anzeigen.
ﬁ Langer gedriickt halten, um die Info der
ungelesenen Nachrichten zurtickzusetzen.
1) Max. 5 Nachrichten werden gespeichert.

Langer gedriickt halten, um die gewiinschte
Aktivitat auszuwdhlen. Entweder Walking,
Laufen, Klettern oder Radfahren auswahlen.

Langer gedriickt halten, um die
Funktion einzugeben und die Taste driicken,
um den Timer zu starten bzw. zu stoppen.

Uberwachen Sie die Dauer und die Qualitat lhres
Schlafs in der App oder auf der SW 380 HR.




Finden Sie Ihr Telefon

Driicken Sie die Sensortaste des SW 380 HR
langere Zeit. |hr Telefon klingelt oder vibriert, je
nach dem ausgewahlten Klangprofil. Dadurch
kénnen Sie es finden. Das Gerdt muss dazu in
Bluetooth Reichweite sein und gekoppelt sein.

Dort finden Sie den Armbandnamen fiir die
Bluetooth-Verbindung.

Driicken Sie die Sensortaste des SW 380 HR langere Zeit,

um das Gerat einzuschalten.

1. Gehen Sie zu Ausschalten.

2. Driicken Sie die Sensortaste des SW 380 HR
langere Zeit, um den Abschaltvorgang
einzuleiten.

3. Dricken Sie die Sensortaste, um von Ein auf
Aus umzuschalten.

4. Driicken Sie die Sensortaste des SW 380 HR
langere Zeit.

5. Das SW 380 HR zeigt Auf Wiedersehen an
und vibriert beim Abschalten des Gerats.




8. Schlafmonitor

Tragen Sie das Armband SW 380 HR immer,

auch nachts, um lhre Schlafqualitat auf Grundlage
ihrer nachtlichen Bewegungen zu analysieren

und ihren gesamten Schlafzyklus zu Giberwachen.
In der Standardeinstellung schaltet das SW 380 HR
um 21:30 Uhr in den Schlafmodus. Am néchsten
Tag zeigt das Gerat die Dauer lhres Schlafzyklus
an. Zeigen Sie die verfligbaren Daten téglich,
wochentlich oder monatlich an. Achten Sie
darauf das das Armband eng anliegt, da es sonst
Probleme mit der Schlafaufzeichnung geben kann.




9. Herzfrequenz erfassen

Manuelle Erfassung
Offnen Sie die App FitSelf pro und klicken
Sie auf Gesundheit.

Klicken Sie auf Start, um den Messvorgang
einzuleiten. Der Messvorgang dauert ca.
1-2 Minuten.

Heart Rate Heart Rate
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Die griine Sensorleuchte auf der Riickseite des
Armbands blinkt, um anzuzeigen, dass die Messung
begonnen hat.

Nach einer Messdauer von ca. 1 - 2 Minuten vibriert
das Armband und das Ergebnis wird angezeigt.

Automatische Erfassung

Offnen Sie die App FitSelf pro und klicken Sie auf
Gesundheit und dann auf Gesundheitsverlauf,
um lhre Gesundheit zu tiberwachen.

Zur Aufzeichnung und Erzeugung einer Verlauf-
subersicht lhrer Gesundheitsdaten

missen Sie den Schalter aktivieren.

Heart Rate % < Device Status

and display settings

Band location

Lift wrist to view info

Start time

End time




Hinweis! Durch das Offnen des Schalters Gesundheit-
saufzeichnung steigt der Energieverbauch und der Akku
entleert sich schneller.

Heart Rate

bpm

Normal

0
16:40

rate.Good hal
heart rate.

The best heart rate during exercise:

Messergebnisse

Beim Messen der Herzfrequenz blinkt die griine
Sensorleuchte unten aufgrund des Kontakts

mit dem BlutgefaR am Handgelenk und die
Wellenform des Blutstroms wird durch die den
Sensor widergespiegelt.
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WICHTIG: Messergebnisse und Messgenauigkeit der
Herzfrequenz. Bei der Messung der Herzfrequenz
leuchtet / blinkt der optische griine Sensor an der
Unterseite durch den Kontakt mit dem Handgelenk auf
den BlutgefaBen und reflektiert die Wellenform des
Blutflusses an den Sensor.

Durch die optischen Veranderungen der Lichtimpulse
die den Blutfluss messen, kdnnen Daten gesammelt und
berechnet werden, die in das Messergebnis auf dem
Bildschirm umgewandelt werden.

Wichtiger Hinweis: Diese Ergebnisse sind nicht so genau
wie professionelle medizinische Geréte.

Hinweis: Der optische Herzfrequenzmonitor ist eine
technische Moglichkeit, die eine ungefahre Schatzung
der Herzfrequenz des Benutzers zu jedem gegebenen
Zeitpunkt liefern kann. Die Haufigkeit, mit der die Her-
zfrequenz gemessen wird, variiert in Abhangigkeit des
Benutzers und seinem Verhalten und kann auch von dem
Grad der Aktivitat des Benutzers abhangen.

Es gibt verschiedene Einschrankungen bei dieser
Technologie, die dazu fiihren kénnen, dass einige der
Herzfrequenzwert unter bestimmten Umstédnden
ungenau ist.

Diese Umstande umfassen die physischen Eigenschaften
des Benutzers, die Passform des Geréts sowie den
Kontakt mit dem Handgelenk und die Art und Intensitat
der Aktivitat.
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WICHTIG: Die iiberwachten Daten sind nicht dazu
bestimmt fiir medizinische Zwecke verwendet zu
werden, noch sollen sie eine Krankheit oder einen
Zustand diagnostizieren, behandeln, heilen oder
verhindern.

Die Herzfrequenzmessung am Handgelenks wahrend
des Schwimmens ist aufgrund des Wasserkontakts sehr
begrenzt.

Wir empfehlen, die Herzfrequenz wahrend des
Schwimmens nicht zu verwenden.
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10. Benachrichtigung tiber Anrufe und Nachrichten

Einstellungen und anschlieRend Benachrichtigun-
gen tippen.

Benachrichtigungen
Anruf-Benachrichtigung
SMS-Benachrichtigung
Twitter
WeChat
Facebook
WhatsApp
Skype
Facebook Messenger

Instagram

Email

Inaktivitatswarnung

Bei einer Laufzeit von einer Stunde ohne
Aktivitat wird and vibrieren.
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11. Inaktivitatsalarm

Lassen Sie sich benachrichtigen, wenn Sie mehr
als eine Stunde lang inaktiv waren.

Benachrichtigungen

Facebook Messenger

Instagram

Email
Inaktivitatswarnung
Bei einer Laufzeit von einer Stunde ohne

Aktivitat wird das Band vibrieren,

Startzeit

Endzeit

Mittagspause frei
12:00 bis 14:00 nicht erinnern.

Trinkerinnnerung

Startzeit 8:00 >

Endzeit 22:00 >

Intervall 120Min. >
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12. Trinkerinnerung

Lassen Sie sich daran erinnern etwas gesundes zu
trinken oder auch regelmaRig genug Flissigkeit zu
sich zu nehmen.

Der Intervall der Erinnerung ist einstellbar.

Benachrichtigungen

Facebook Messenger

Instagram

Email
Inaktivitatswarnung
Bei einer Laufzeit von einer Stunde ohne

Aktivitat wird das Band vibrieren.

Startzeit

Endzeit

Mittagspause frei
12:00 bis 14:00 nicht erinnern.

Trinkerinnnerung

Startzeit

Intervall 120Min. >
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13. Weckalarm

Der Alarm kann einmal oder immer wieder
erténen. Sie kdnnen bis zu acht unterschiedliche
Alarmzeiten einstellen.

Wecker SPEICHERN

Einstellung

Gerat Ungebunden

Aktivitatenziel

Benachrichtigungen

Wecker hinzufiigen
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14. Kamera-Fernbedienung

Damit die Kamera lhres Geréts ein Bild aufnimmt,
wenn Sie das SW 380 HR schitteln, wahlen Sie
Einstellungen, Andere Einstellungen und dann
Selfie-Fernbedienung.

Wenn Sie nun die Kamera lhres Geréts einschalten
und das SW 380 HR schutteln, wird ein Bild
aufgenommen.

15. Haufig gestellte Fragen zur App FitSelf pro

Einstellungen und FAQ tippen. Hier finden
Sie Antworten zu den am haufigsten gestellten
Fragen Uber die App Fitself pro.

16. Firmware-Aktualisierung

Wahlen Sie unter Einstellungen Firmware-
Aktualisierung, um den Status der derzeitigen
Firmware und die derzeitige Firmware-Version
anzuzeigen. Ist eine Aktualisierung verflgbar,
wahlen Sie SOFORT AKTUALISIEREN, um die
neueste Aktualisierung herunterzuladen und
zu installieren.

17. Feedback senden

Wahlen Sie unter Einstellungen Vorschlage,

um uns Vorschlage und Feedback zu schicken,
anhand deren/dessen wir das Produkt verbessern
kénnen. Bitte fligen Sie Ihrem Feedback falls
moglich Screenshots bei.
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18. Teilen Sie Ihren Trainingsverlauf

Tippen Sie [ und anschlieRend die App, mit
der Sie lhre Trainingsdaten wie Schritte teilen
mochten.

Exercise

done0%

Facebook Twitter Instagram

Cancel
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19. Weitere Informationen

Explosionsgefahrdete Bereiche

Schalten Sie das Gerét in Bereichen mit Explosionsgefahr immer ab. Befolgen
Sie alle Hinweise und Anweisungen. Eine Explosionsgefahr besteht zum

Beispiel auch an Orten, an denen Sie normalerweise den Motor Ihres Fahrzeugs
ausschalten miissen. In diesen Bereichen kann Funkenbildung zu Explosion
oder Brand fiihren; es besteht Verletzungs- und Lebensgefahr.

Schalten Sie das Gerat an Tankstellen und samtlichen anderen Orten ab,
an denen es Benzinpumpen und Fahrzeugwerkstatten gibt.

Halten Sie sich an die Eif ] fiir den von

an Orten, an denen Kraftstoffe gelagert sind und verkauft werden, im Bereich
von Chemiewerken und von Sprengarbeiten. Bereiche mit Explosionsgefahr sind
oft — aber nicht immer — eindeutig gekennzeichnet. Dies gilt auch unter Deck auf
Schiffen, den Transport oder die Lagerung von Chemikalien, Fahrzeuge, die mit
Flussigtreibstoff (wie Propan oder Butan) betrieben werden, sowie Bereiche, in
denen in der Luft Chemikalien oder Partikel, wie Fasern, Staub oder Metallpulver,
enthalten sind.

Lithium-lonen-Akku
Dieses Produkt enthlt einen Lithium-lonen-Akku. Bei unsachgem&RBem Umgang
mit dem Akku besteht Brand- und Verbrennungsgefahr.

“A'WARNUNG

Bei falschem Einsetzen des Akkus besteht Explosionsgefahr. Um Brand- und Ver-
brennungsgefahren zu vermeiden, darf der Akku nicht zerlegt, mechanischem
Druck ausgesetzt, durchstochen, kurzgeschlossen, Temperaturen tiber 60° C
(140° F) ausgesetzt oder mit Wasser und Feuer in Beriihrung gebracht werden.
Gebrauchte Akkus miissen geméaR den vor Ort geltenden Bestimmungen sowie
gemiR den Angaben in der beiliegenden Produktinformation entsorgt oder dem
Recycling zugefiihrt werden.
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Flugmodus

An Bord von Flugzeugen ist der Gebrauch des Gerits verboten. Schalten Sie das
Gerit ab, bevor Sie an Bord gehen. Der drahtloser BI h-Gerite in
Flugzeugen kann die Flugsicherheit gefahrden und die bordeigene Telekommuni-
kation stéren. AuRerdem kann er gesetzlich verboten sein.

Reinigung des Gerats

Reinigen Sie die Oberfliche mit einem weichen, trockenen Tuch.

Verwenden Sie keine Sprithdosen/Sprays in der Nahe des Gerats. Verwenden
Sie keine Losungsmittel, Chemikalien oder Reinigungsldsungen, die Alkohol,
Ammoniak oder Schleifmittel enthalten.

Lassen Sie keine Fliissigkeiten in Offnungen eindringen.

Pflege und Wartung
Ihr Gerét ist ein technisch fortschrittliches Produkt und ist mit groRter Sorgfalt
zu behandeln. Fahrlassigkeit kann zum Verlust der Garantie fiihren.

* Verwenden Sie das Gerét nicht in einer staubigen, schmutzigen Umgebung und
bewahren Sie es dort auch nicht auf. Die beweglichen Teile und die elektronischen
Bauteile des Gerits konnen beschédigt werden.

Bewahren Sie das Gerét nicht an warmen Orten auf. Hohe Temperaturen kénnen
die Lebensdauer von elektronischen Geraten verkiirzen, die Akkus beschadigen
oder zerstoren und bestimmte Kunststoffe zum Schmelzen bringen.

Bewahren Sie das Gerit nicht an kalten Orten auf. Wenn das Gerat sich wieder
auf die Normaltemperatur aufwarmt, kann innerhalb des Gerats Kondensation
auftreten, wodurch die elektronischen Schaltungen beschadigt werden kénnen.
Lassen Sie das Gerat nicht fallen. StoBen oder schiitteln Sie das Gerat nicht. Wenn
es grob behandelt wird, konnen die Schaltungen und Feinmechanik brechen.
Reinigen Sie das Gerat nicht mit scharfen Mitteln.

Diese Hinweise gelten fiir das Gerét, die Akkus und sonstiges Zubehér. Funktio-
niert das Gerat nicht ordnungsgemaR, wenden Sie sich bitte an lhren Handler.
Bringen Sie lhren Kaufbeleg oder eine Kopie der Rechnung mit.

Bluetooth® und das Bluetooth®-Logo sind eingetragene Warenzeichen
der Bluetooth SIG, Inc.
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OrdnungsgemaRe Entsorgung des Produkts
Richtlinie fiir Elektro- und Elektronikaltgerate
_lWEEE = Waste Electrical & Electronic Equipment)

(Gilt in Lindern mit einem separaten Sammelsystem)

Die Kennzeichnung auf dem Produkt, auf Zubehérteilen bzw. auf der dazuge-
horigen Dokumentation oder Verpackung gibt an, dass das Produkt und elektro-
nischen Zubehbrteile (z. B. Ladegeréat, Headset, USB-Kabel) nicht zusammen mit
dem normalen Haushaltsmiill entsorgt werden darf. Um schadliche Auswirkungen
auf Umwelt und Gesundheit durch unsachgeméaRe Entsorgung zu verhindern,
verwenden Sie die entsprechenden Riicknahmesysteme, sodass dieses Geréat
ordnungsgemaR wiederverwertet

und die nachhaltige Nutzung von Rohstoffen geférdert werden kann.

Private Nutzer wenden sich an den Héndler, bei dem das Produkt gekauft wurde,
oder kontaktieren die zustandigen Behorden, um in Erfahrung zu bringen, wo und
wie sie das Gerat auf umweltfreundliche Weise recyceln kénnen. Gewerbliche
Nutzer sollten sich an Ihren Lieferanten wenden und die Bedingungen des
Verkaufsvertrags konsultieren. Dieses Produkt und elektronische Zubehorteile
dirfen nicht zusammen mit anderem Gewerbemiill entsorgt werden. Dieses
Produkt ist RoHS-konform.

OrdnungsgemaRe Entsorgung der Akkus in diesem Produkt
(Gilt in Landern mit einem separaten Sammelsystem)

Die Kennzeichnung auf dem Akku bzw. auf der dazugehaorigen Dokumenta-
tion oder Verpackung gibt an, dass der Akku zu diesem Produkt nicht zusammen
mit dem normalen Haushaltsmiill entsorgt werden darf. Wenn der Akku mit den
chemischen Symbolen Hg, Cd oder Pb gekennzeichnet ist, liegt der Quecksilber-,
Cadmium- oder Blei-Gehalt des Akkus {iber den in der EG-Richtlinie 2006/66 fest-
gelegten Referenzwerten. Wenn Akkus nicht ordnungsgemaR entsorgt werden,
kénnen sie der menschlichen Gesundheit bzw. der Umwelt schaden. Bitte helfen
Sie, die natiirlichen Ressourcen zu schiitzen und die nachhaltige Wiederverw-
ertung von stofflichen Ressourcen zu fordern, indem Sie die Akkus von anderen
Abféllen getrennt tber Ihr ortliches Altbatterie-Rtcknal
entsorgen.
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Konformitatserklarung
Wir erklaren hiermit, dass das Funkgerat
c € swisstone SW 380 HR den Richtlinien
2014/53/EU und 2011/65/EG (RoHS) entspricht.
Eine Kopie der Konformitétserklarung finden Sie unter www.swisstone.de.

Gewahrleistung

Falls Sie bei der Einrichtung und/oder Verwendung lhres Geréts Unterstiitzung
benétigen, finden Sie die entsprechenden Kontaktinformationen auf dieser
Website: www.swisstone.de.

‘Wenn Sie innerhalb von 24 Monaten nach Erwerb Fertigungs- bzw. Materialfe-
hler feststellen, setzen Sie sich bitte mit dem Handler in Verbindung. Die Gewahr-
leistung gilt nicht fiir Schdden durch unsachgeméaRe Behandlung oder durch
Nichtbeachtung der in dieser Bedienungsanleitung enthaltenen Informationen
sowie nicht fir Stérungen, die durch den Héndler oder Benutzer entstanden
sind (z. B. bei Installation, Software-Downloads usw.) und nicht bei Totalverlust
des Gerdts. Des Weiteren gilt die Gewihrleistung nicht fir Schaden durch
Eindringen von Fliissigkeiten, mangelnde Wartung, unsachgeméaRe Bedienung
oder andere durch den Benutzer verursachte Umstéande. Sie gilt ferner nicht bei
Ausfallen, die durch Gewitter oder andere Spannungsschwankungen verursacht
wurden. In diesen Féllen behilt sich der Hersteller das Recht vor, die Kosten fiir
Ersatz oder Reparatur dem Kunden in Rechnung zu stellen. Fir VerschleiRteile
wie Akku oder Gehduse gilt eine beschrénkte Gewahrleistung von 6 Monaten.

itungen und ggf. mitgelieferte Software sind von dieser Gewahr-
leistung ausgenommen. Weitere bzw. andere Anspriiche in Verbindung mit evtl.
Gewahrleistungsanspriichen des Herstellers sind ausgeschlossen. Somit besteht
kein Gewdhrleistungs- bzw. Haftungsanspruch fiir Geschaftsunterbrechungen,
Gewinn- und/oder Datenverluste sowie fiir zusitzlich vom Benutzer installierte
Software und/oder andere Informationen. Der Kaufbeleg mit Kaufdatum ist der
Gewahrleistungsnachweis.
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Technische Daten

Bluetooth (MHz)
[max. Funkfrequenzleistung/dBm]

MaRe

Display
Wasserdicht
Gewicht
Akku

Umgebungstemperatur fiir den Betrieb
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4,0 (2402-2480) [10]

Durchmesser: 4,2 cm
Hohe: 1,2 cm

160 x 80 Pixel, 0,96" TFT

P67

28g

105 mAh Lithium-lonen-Batterie
Temperatur: -10 ~ +40 °C
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